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After Five Stomp 

Beschreibung: 
• Line Dance: 32 counts, 4 walls 
• aka Life After 5 
• aka Five O’Clock Stomp 
• Choreographer: Diane Horner 
• Level: Beginner 
• Musik: The Tractors – Setting The Woods On Fire (CD 14) 

Schrittfolge: 

1 Rechte Fußspitze nach rechts 
2 Rechte Fußspitze zur Mitte 
3 Rechte Fußspitze nach rechts 
4 Rechte Fußspitze zur Mitte 
5 Rechte Fußspitze nach rechts 
6 Rechte Ferse nach rechts 
7 Rechte Fußspitze nach rechts (Gewicht auf rechts) 
8 Links Stampf neben rechts 

9 Linke Fußspitze nach links 
10 Linke Fußspitze zur Mitte 
11 Linke Fußspitze nach links 



12 Linke Fußspitze zur Mitte 
13 Linke Fußspitze nach links 
14 Linke Ferse nach links 
15 Linke Fußspitze nach links Gewichts auf links) 
16 Rechts Stampf neben links 

17 Rechts Step nach rechts 
18 Links Stampf neben rechts 
19 Links Step nach links 
20 Rechts Stampf neben links 
21 Rechts Step nach rechts 
22 Links kreuzt hinter rechts 
23 Rechts Step nach rechts – dabei 180-Grad-Drehung nach rechts 
24 Links Scuff nach vorn 

25 Links Step nach links 
26 Rechts kreuzt hinter links 
27 Links Step nach links 
28 Rechts Scuff vorwärts 
29 Rechts Step nach rechts 
30 Links kreuzt hinter rechts 
31 Rechts Step nach rechts – dabei 90-Grad-Drehung nach rechts 
32 Links Stampf neben rechts 
Begin Again! 

NONSTOP: 

OUT, IN, OUT, IN, TOE, HEEL, TOE, STOMP, 
OUT, IN, OUT, IN, TOE, HEEL, TOE, STOMP, 
RIGHT, STOMP, LEFT, STOMP, RIGHT, BEHIND, TURN, SCUFF, 
LEFT, BEHIND, LEFT, SCUFF, RIGHT, BEHIND, TURN, STOMP. 

Musik: 

125 bpm Alan Jackson Chasin’ The Neon Rainbow

140 bpm Victoria Justice Freak The Freak Out

144 bpm The Tractors I Had Enough

148 bpm Dwight Yoakam Honky Tonk Man

164 bpm Mike Henderson Country Music Made Me Do It
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172 bpm The Tractors Setting The Woods On Fire

186 bpm Gretchen Wilson Redneck Woman
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