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Crazy Foot Mambo
 
 
Beschreibung:
 

• Line Dance: 32 counts, 2 walls
• Choreographer: Paul McAdam
• Level: Beginner / Intermediate
• Musik: Dr. Victor & The Rasta Rebels – If You Wanna Be Happy (CD 13)

 
Schrittfolge:
 
1 Rechts Rock vorwärts
& Gewichtsverlagerung auf links
2 Rechts Step zurück
3 Links Rock zurück
& Gewichtsverlagerung auf rechts
4 Links Step vorwärts
5 & 6 Lock-Steps vorwärts: rechts-links-rechts
7 Links Step vorwärts
& 180-Grad-Drehung nach rechts
8 Links Step vorwärts
9 Rechts Rock nach rechts
& Gewichtsverlagerung auf links
10 Rechts kreuzt über rechts
11 Links Rock nach links
& Gewichtsverlagerung auf rechts
12 Links kreuzt über rechts
13 90-Grad-Drehung nach links – dabei rechts Step nach hinten
& Links Hitch – dabei Klatschen
14 180-Grad-Drehung nach links – dabei links Step vorwärts
& Rechts Hitch – dabei Klatschen
15 & 16 Lock-Steps vorwärts: rechts-links-rechts



15 & 16 Lock-Steps vorwärts: rechts-links-rechts
17 Links Step nach links
& Rechts Step neben links
18 Links Step vorwärts
19 Rechts Step nach rechts
& Links Step neben rechts
20 Rechts Step zurück
21 Links Step nach links
& Rechts kreuzt über links
22 Links Step nach links
& Rechs Kick nach diagonal rechts vorn
23 Rechts Step nach rechts
& Links kreuzt über rechts
24 Rechts Step nach rechts
& Links Kick nach diagonal links vorn
25 Links kreuzt hinter rechts
& 90-Grad-Drehung nach rechts – dabei rechts Step vorwärts
26 Links Step vorwärts
27 Rechts Step vorwärts
& 180-Grad-Drehung nach links
28 Rechts Step vorwärts
29 & 30 Lock-Steps vorwärts: links-rechts-links
& 31 & Lock-Steps vorwärts: rechts-links-rechts
32 Links Stomp neben rechts
Begin Again!
 
NONSTOP:
 

MAM-BO-STEP, MAM-BO-STEP,
STEP-LOCK-STEP, STEP-TURN-STEP,
ROCK-AND-CROSS, ROCK-AND-CROSS,
TURN-HITCH, TURN-HITCH, STEP-LOCK-STEP,
LEFT-AND-STEP, RIGHT-AND-BACK,
LEFT-CROSS-LEFT-KICK, RIGHT-CROSS-RIGHT-KICK,
BEHIND-TURN-STEP, STEP-TURN-STEP,
STEP-LOCK-STEP-STEP-LOCK-STEP, STOMP.

 
Musik:
 
088 bpm Dr. Victor & The Rasta Rebels If You Wanna Be Happy
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