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Eight & One
 
 
 
Beschreibung:
 

• Line Dance: 32 counts, 4 walls
• Choreographer: Judy McDonald
• Level: Intermediate
• Musik: The Mavericks & Trisha Yearwood – Something Stupid (CD 8)

 
 
 
Schrittfolge:
 
1 Rechts Step nach rechts
2 Links Rock vor – dabei rechts leicht anheben
3 Rechten Fuß wieder aufsetzen
4 & 5 Wechselschritte nach links: links-rechts-links
6 Rechts Rock rück – dabei links leicht anheben
7 Linken Fuß wieder aufsetzen
8 & 1(9) Wechselschritte vorwärts: rechts-links-rechts
10 Gewichtsverlagerung auf links
11 Gewichtsverlagerung auf rechts
12 & 13 Wechselschritte vorwärts: links-rechts-links
14 Gewichtsverlagerung auf rechts
15 Gewichtsverlagerung auf links
16 & 17 Wechselschritte nach rechts: rechts-links-rechts
18 Links Rock vor – dabei rechts leicht anheben
19 Rechten Fuß wieder aufsetzen
20 & 21 Wechselschritte nach links: links-rechts-links



20 & 21 Wechselschritte nach links: links-rechts-links
22 Rechts Rock vor – dabei links leicht anheben
23 Linken Fuß wieder aufsetzen
24 & 25 Wechselschritte nach rechts – dabei 90-Grad-Drehung nach rechts:

rechts-links-rechts
26 Links Rock vor – dabei rechts leicht anheben
27 Rechten Fuß wieder aufsetzen
28 & 29 Wechselschritte rückwärts: links-rechts-links

(rechte Ferse bleibt links von links)
30 Rechts Rock rück – dabei links leicht anheben
31 Linken Fuß wieder aufsetzen
32 & Wechselschritte nach rechts (zusammen mit Schritt 1):

rechts-links-rechts
Begin Again!
 
 
 
NONSTOP:
 

RIGHT,
ROCK, STEP, LEFT-RIGHT-LEFT,
ROCK, STEP, RIGHT-LEFT-RIGHT,
LEFT, RIGHT, LEFT-RIGHT-LEFT,
RIGHT, LEFT, RIGHT-LEFT-RIGHT,
ROCK, STEP, LEFT-RIGHT-LEFT,
ROCK, STEP, TURN-LEFT-RIGHT,
ROCK, STEP, BACK-TWO-THREE,
ROCK, STEP, RIGHT-LEFT-.

 
 
 
Musik:
 
102 bpm Robbie Williams & Nicole Kidman Something Stupid
104 bpm The Mavericks & Trisha Yearwood Something Stupid
118 bpm Frank Sinatra Something Stupid
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