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Ghost Train
 
 
Beschreibung:
 

• Line Dance: 32 counts, 4 walls
• Choreographer: Kathy Hunyadi
• Level: Beginner
• Musik: Australia's Tornado – Ghost Train (CD 7)

 
 
Schrittfolge:
 
1 Rechts Stomp vorwärts (rechte Fußspitze zeigt leicht nach innen)
2 Rechte Ferse bleibt am Platz: rechte Fußspitze nach außen drehen
3 Rechte Ferse bleibt am Platz: rechte Fußspitze nach innen drehen
4 Rechte Ferse bleibt am Platz: rechte Fußspitze nach außen drehen

(Gewicht auf rechts verlagern)
5 Links Stomp vorwärts (linke Fußspitze zeigt leicht nach innen)
6 Linke Ferse bleibt am Platz: linke Fußspitze nach außen drehen
7 Linke Ferse bleibt am Platz: linke Fußspitze nach innen drehen
8 Linke Ferse bleibt am Platz: linke Fußspitze nach außen drehen

(Gewicht auf links verlagern)
 
9 Rechts Cross vor links nach links
10 Links am Platz
11 Rechts Step vor – dabei 90-Grad-Drehung nach rechts
12 Links neben rechts
13 Rechts Cross vor links nach links
14 Links am Platz
15 Rechts Step vor – dabei 90-Grad-Drehung nach rechts
16 Links am Platz
 



 
17 Rechts Cross vor links nach links
18 Links Step nach links
19 Rechts Cross hinter links nach links
20 Links Step nach links
21 Rechts Cross vor links nach links
22 Links Step nach links – dabei 90-Grad-Drehung nach rechts
23 Rechts Step vor (kleiner Schritt)
24 Links Stomp vor
 
25 Rechts Stomp vor
26 Pause
27 Links Stomp vor
28 Pause
29 Rechts Stomp vor
30 Links Stomp vor
31 Rechts Stomp vor
32 Links Stomp vor
Begin Again!
 
 
NONSTOP:
 

RIGHT, OUT, IN, OUT
LEFT, OUT, IN, OUT,
CROSS, LEFT, TURN, LEFT,
CROSS, LEFT, TURN, LEFT,
CROSS, LEFT, BEHIND LEFT,
CROSS, TURN, RIGHT, STOMP,
STOMP, HOLD, STOMP, HOLD,
RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT.
 
 

Musik:
 
132 bpm Lee Ann Womack Buckaroo
148 bpm Wynonna Judd When Love Starts Talkin'
149 bpm Neal McCoy If You Can't Be Good, Be Good At It
156 bpm Clint Black Nothing But The Tail Lights
160 bpm The Tractors Baby Likes To Rock It
166 bpm LCD Zorba's Dance (Club Mix)
184 bpm Australia's Tornado Ghost Train
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