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Mambo Shuffle
 
 
Beschreibung:
 

• Line Dance: 32 counts, 4 walls
• Choreographer: Barry Durand
• Level: Beginner
• Musik: Vengaboys – Sex On The Beach (CD 4)

 
Schrittfolge:
 
1 & 2 Links Rock vor & Gewichtsverlagerung auf rechts & Links Step neben rechts
3 & 4 Rechts Rock zurück & Gewichtsverlagerung auf links & Rechts Step neben links
5 Links Rock nach links
& Gewichtsverlagerung auf rechts
6 Links Step neben rechts
7 Rechts Rock nach rechts
& Gewichtsverlagerung auf links
8 Rechts Step neben links
 
9 – 10 Links Step vor – 180-Grad-Drehung nach rechts
11 & 12 ShuffleSteps vorwärts: links-rechts-links
13 – 14 Rechts Step vor – 180-Grad-Drehung nach links
15 & 16 ShuffleSteps vorwärts: rechts-links-rechts
 
17 & Links Step diagonal nach links vor & Rechts Slide ran
18 & Links Step diagonal nach links vor & Rechts Slide ran
19 & Links Step diagonal nach links vor & Rechts Slide ran
20 Links Step diagonal nach links vor
21 & Rechts Step diagonal nach rechts vor & Links Slide ran
22 & Rechts Step diagonal nach rechts vor & Links Slide ran
23 & Rechts Step diagonal nach rechts vor & Links Slide ran
24 Rechts Step diagonal nach rechts vor



24 Rechts Step diagonal nach rechts vor
 
25 – 26 Links Cross über rechts – Rechts Step hinter links
27 Links Step neben rechts
28 Rechts Step vor – dabei 90-Grad-Drehung nach rechts
29 – 30 Links Cross über rechts – Rechts Step hinter links
31 & 32 Links Step neben rechts & Rechts Stomp & Links Stomp (Gewicht bleibt rechts)
Begin Again!
 
NONSTOP:
 

LEFT-RIGHT-LEFT, RIGHT-LEFT-RIGHT,
LEFT-AND-LEFT, RIGHT-AND-RIGHT,
STEP, TURN, LEFT-RIGHT-LEFT,
STEP, TURN, RIGHT-LEFT-RIGHT,
ONE-AND-TWO-AND-THREE-AND-FOUR,
FIVE-AND-SIX-AND-SEVEN-AND-EIGHT,
CROSS, RIGHT, LEFT, TURN,
CROSS, RIGHT, LEFT-RIGHT-LEFT.

 
Musik:
 
088 bpm Clay Walker Then What
091 bpm Lee Roy Parnell Where Is My Baby Tonight
096 bpm Doug Stone Faith In Me, Faith In You
096 bpm Lou Bega Mambo No. 5
096 bpm Trisha Yearwood Thinkin’ About You
100 bpm Lonestar It Was Just The Tequila Talking
100 bpm T-Spoon Sex On The Beach
100 bpm Vengaboys Sex On The Beach
100 bpm Wynonna Father Sun
104 bpm Steve Wariner If I Didn’t Love You
106 bpm David Kersh If I Never Stop Loving You
112 bpm Kenny Rogers Two Good Reasons
112 bpm Ronnie McDowell Day Off
116 bpm The Bellamy Brothers Let Your Love Flow
120 bpm Rick Trevino Bobby Ann Mason
124 bpm The Bellamy Brothers Get Into Reggae Cowboy
124 bpm George Strait Write This Down
132 bpm The Bellamy Brothers Redneck Girl
136 bpm Alan Jackson Who’s Cheatin’ Who
149 bpm George Strait We Really Shouldn’t Be Doin’ This
 
 


