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No Way Out
 
 
Beschreibung:
 

• Line Dance: 32 counts, 2 walls
• Choreographer: Larry Boezeman (1997)
• Level: Beginner
• Musik: Suzy Bogguss – No Way Out (CD 6)

 
Schrittfolge:
 
1 Rechte Ferse vorne aufsetzen (Fußspitze zeigt nach oben)
2 Rechte Fußspitze aufsetzen
3 Linke Ferse vorne aufsetzen (Fußspitze zeigt nach oben)
4 Linke Fußspitze aufsetzen
5 Rechte Ferse vorne aufsetzen (Fußspitze zeigt nach oben)
6 Rechte Fußspitze aufsetzen
7 ​Links Kick
8 ​Links Kick
 
9 ​Links Step zurück
10 ​Rechts Touch hinten
11 ​Rechts Step vor
12 ​Links Hitch (Knie leicht anheben)
13 Links Step vor
14 Rechts Slide ran
15 Links Step vor
16 Rechts Stampf ran
 
17 ​Hüfte Bump nach rechts
18 ​Hüfte Bump nach rechts



18 ​Hüfte Bump nach rechts
19 ​Hüfte Bump nach links
20 ​Hüfte Bump nach links
21 ​Rechts Step nach rechts
22 ​Links Cross-Step vor rechts nach rechts
23 ​180-Grad-Drehung nach rechts
24 ​Klatsch
 
25 & 26 ​Wechselschritte nach rechts: rechts-links-rechts
27 Links Rock zurück
28 Gewichtsverlagerung auf rechts
29 & 30 ​Wechselschritte nach links: links-rechts-links
31 Rechts Rock zurück
32 Gewichtsverlagerung auf links
Begin Again!
 
NONSTOP:
 

HEEL, DOWN, HEEL, DOWN,
RIGHT, DOWN, KICK, KICK,
STEP, TOUCH, STEP, HITCH,
STEP, SLIDE, STEP, STOMP,
RIGHT, RIGHT, LEFT, LEFT,
RIGHT, CROSS, TURN, CLAP,
RIGHT-LEFT-RIGHT, ROCK STEP,
LEFT-RIGHT-LEFT, ROCK STEP.

 
Musik:
 
118 bpm Cathy Dennis Touch Me (All Night Long)
124 bpm Hank Williams jr. Honky Tonk Women
124 bpm Mary Chapin Carpenter I Feel Lucky
128 bpm Scooter Lee Honey Hush
128 bpm Garth Brooks Two Of A Kind, Workin’ On A Full House
128 bpm Jeff Moore Wrangler Butts
130 bpm Rhett Akins That Ain’t My Truck
144 bpm Joe Diffie Honky Tonk Attitude
147 bpm Suzy Bogguss No Way Out
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