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Quarter After One
 
 
Beschreibung:
 

• Line Dance: 56 counts, 4 walls
• Choreographer: Levi J. Hubbard (01/10)
• Line Dance of the Year 2010
• Level: Intermediate
• Musik: Lady Antebellum – Need You Now (CD 15)

 
Schrittfolge:
 
1 – 2 Rechts Rock nach rechts – Gewichtsverlagerung auf links
3 & 4 CrossShuffle nach links: rechts-links-rechts
5 90-Grad-Drehung nach rechts – dabei links Step zurück
6 90-Grad-Drehung nach rechts – dabei rechts Step vorwärts (6 Uhr)
7 & 8 ShuffleSteps vorwärts: links-rechts-links
 
9 – 10 Rechts Rock vorwärts – Gewichtsverlagerung auf links
11 – 13 Rechts Step zurück – Links Step zurück – Rechts Step zurück
14 & 15 Links Step zurück & Rechts Step neben links & Links Step vorwärts
16 Rechts Step vorwärts
 
17 – 18 Links Rock nach links – Gewichtsverlagerung auf rechts
19 & 20 CrossShuffle nach rechts: links-rechts-links
21 90-Grad-Drehung nach links – dabei rechts Step zurück
22 90-Grad-Drehung nach links – dabei links Step vorwärts (12 Uhr)
23 & 24 ShuffleSteps vorwärts: rechts-links-rechts
 
25 – 26 Links Rock vorwärts – Gewichtsverlagerung auf rechts
27 – 29 Links Step zurück – Rechts Step zurück – Links Step zurück
30 & 31 Rechts Step zurück & Links Step neben rechts & Rechts Step vorwärts



30 & 31 Rechts Step zurück & Links Step neben rechts & Rechts Step vorwärts
32 Links Step vorwärts
 
33 – 34 Rechts CrossRock über links – Gewichtsverlagerung auf links
35 Rechts Step nach rechts (Hüfte nach rechts)
36 Links Step nach links (Hüfte nach links)
37 & 38 Chassé nach rechts: rechts-links-rechts
39 Linke Fußspitze Cross weit über rechts
40 270-Grad-Drehung nach rechts (9 Uhr)

ENDE: 180-Grad-Drehung nach rechts Richtung 12 Uhr
 
41 & 42 LockSteps vorwärts: links-rechts-links
43 – 44 Rechts Step vorwärts – 180-Grad-Drehung nach links (3 Uhr)
45 & 46 TripleSteps auf der Stelle – dabei 180-Grad-

Drehung nach links: rechts-links-rechts (9 Uhr)
47 & 48 Links Step zurück & Rechts Step neben links & Links Step vorwärts
 
49 – 50 Rechts Cross über links – Links Step hinter rechts
51 – 52 Rechts Step nach rechts – Links Cross über rechts
53 90-Grad-Drehung nach rechts – dabei rechts Step vorwärts (12 Uhr)
54 90-Grad-Drehung nach rechts – dabei links Step nach links (3 Uhr)
55 180-Grad-Drehung nach rechts – dabei rechts Step nach rechts (9 Uhr)
56 Links Cross über links
Begin Again!
 
Tag / Brücke nach Ende der 2. Runde (6 Uhr):
1 Rechts Step nach rechts
2 Links Touch neben rechts – dabei Snap
3 Links Step nach links
4 Rechts Touch neben links – dabei Snap
 
NONSTOP:
 

ROCK, STEP, CROSS-SHUFF-LE, TURN, TURN, SHUFF-LE-LEFT,
ROCK, STEP, WALK, WALK, WALK, COAS-TER-STEP, RIGHT,
ROCK, STEP, CROSS-SHUFF-LE, TURN, TURN, SHUFF-LE-RIGHT,
ROCK, STEP, WALK, WALK, WALK, COAS-TER-STEP, LEFT,
CROSS, ROCK, RIGHT, LEFT, CHA-SSÉ-RIGHT, LEFT, TURN,
STEP-LOCK-STEP, STEP, TURN, TRIP-LE-TURN, COAS-TER-STEP,
CROSS, LEFT, RIGHT, CROSS, TURN, TURN, TURN, CROSS.

 
Musik:
 
108 bpm Lady Antebellum Need You Now
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